
ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਆਰ ਐੱਸ ਵੀ (RSV) ਦੀ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਤੋੰ ਬਚਾਉਣ ਦੇ ਕਈ ਤਰੀਕੇ ਹਨ। 
ਇਨ�ਾ ਂਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

ਇਹ ਦੋਵੇੰ ਤਰੀਕੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਅਤੇ ਅਸਰਦਾਰ ਹਨ। ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਆਰ ਐੱਸ ਵੀ (RSV) ਤੋੰ 
ਬਚਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇਨ�ਾ ਂਿਵੱਚੋੰ ਿਸਰਫ਼ ਇਕ ਤਰੀਕਾ ਵਰਤਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਦਵਾਈ ਅਤੇ ਵੈਕਸੀਨ ਦੋਵਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋੰ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀੰ ਹੈ ਜਦੋੰ ਤੱਕ ਿਕਸੇ ਹੈਲਥਕੇਅਰ 
ਪ੍ਰੋਵਾਈਡਰ ਵਲੋੰ ਅਿਜਹਾ ਕਰਨ ਦੀ ਿਸਫਾਰਸ਼ ਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ।

ਕੈਨੇਡਾ ਦੀ ਨੈਸ਼ਨਲ ਐਡਵਾਈਜ਼ਰੀ ਕਮੇਟੀ ਔਨ ਇਿਮਊਨਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ (ਐੱਨ ਏ ਸੀ ਆਈ) 
ਿਸਫਾਰਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਆਰ ਐੱਸ ਵੀ (RSV ) ਦੀ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਤੋੰ ਸੁਰੱਿਖਆ ਦੇ 
ਤਰਜੀਹੀ ਰੂਪ ਵਜੋੰ ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤ ਦੇ ਵੈਕਸੀਨ ਲਾਉਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਰੋਕਥਾਮ 
ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਐਂਟੀਬਾਡੀ ਦਵਾਈ ਿਦੱਤੀ ਜਾਵੇ। ਇਹ ਿਸਫਾਰਸ਼ ਇਸ ਗੱਲ 'ਤੇ ਅਧਾਿਰਤ ਹੈ ਿਕ 
ਰੋਕਥਾਮ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਐਂਟੀਬਾਡੀ ਦਵਾਈ ਿਕੰਨੀ ਚੰਗੀ ਤਰ�ਾ ਂਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਿਕੰਨੀ ਦੇਰ 
ਤੱਕ ਸੁਰੱਿਖਆ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਿਕੰਨੀ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹੈ। 

ਰੈਸਪੀਰਟੇਰੀ ਿਸਨਿਸਟੀਅਲ ਵਾਇਰਸ (ਆਰ ਐੱਸ ਵੀ) ਸਾਹ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਲਾਉੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਾਹ-ਰਾਹ 
ਅਤੇ ਫੇਫਿੜਆ ਂ`ਤੇ ਅਸਰ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਬਾਲਾ ਂ(ਬਬੇੀਜ਼) ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਬਿੱਚਆ ਂਿਵਚੱ। 

ਆਰ ਐੱਸ ਵੀ (RSV) ਨਾਲ ਅਕਸਰ ਜ਼ੁਕਾਮ ਵਰਗੇ ਲੱਛਣ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਬ੍ਰੋੰਿਕਓਲਾਈਿਟਸ 
ਨਾ ਂਦੀ ਛਾਤੀ ਦੀ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਦਾ ਸਭ ਤੋੰ ਆਮ ਕਾਰਨ ਹੈ। ਬਾਲ ਅਤੇ ਛੋਟ ੇਬੱਚੇ ਅਕਸਰ ਆਰ ਐੱਸ ਵੀ 
(RSV) ਨਾਲ ਥੋੜ੍ਹਾ ਿਜਹਾ ਬੀਮਾਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜਲਦੀ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਿਫਰ ਵੀ, ਕੁਝ ਬਾਲਾ ਂਅਤੇ 
ਛੋਟ ੇਬੱਿਚਆ ਂਿਵੱਚ ਗੰਭੀਰ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੋ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਦਾਖਲੇ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ 
ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨੰੂ ਖਤਰੇ ਿਵਚ ਪਾਉਣ ਵਾਲੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਤਕਰੀਬਨ ਤਕਰੀਬਨ ਸਾਰੇ ਬੱਿਚਆ ਂਨੰੂ ਦੋ ਸਾਲ ਦੇ ਹੋਣ ਤੱਕ ਆਰ ਐੱਸ ਵੀ (RSV) ਦੀ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ 
ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਇਸ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਿਚਆ ਂਦੇ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਦਾ ਮੁੱਖ ਕਾਰਨ ਹੈ।

ਆਰ ਐੱਸ ਵੀ (RSV) ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਫੈਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਲੇਟ ਪਤਝੜ ਰੁੱਤ ਤੋੰ ਬਸੰਤ ਰੁੱਤ 
ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਤੱਕ ਸਭ ਤੋੰ ਵੱਧ ਸਰਗਰਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਆਰ ਐੱਸ ਵੀ (RSV) 
ਦੀ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਵਾਲੇ ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਜਾ ਂਥਾ ਂਦੇ ਿਸੱਧੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵਚ ਆਉਣ ਨਾਲ ਆਰ ਐੱਸ 
ਵੀ (RSV) ਦੀ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਰ ਐੱਸ ਵੀ (RSV) ਦੀ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ 
ਵਾਲੇ ਖੰਘ ਰਹੇ ਜਾ ਂਿਛੱਕਾ ਂਮਾਰ ਰਹੇ ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਨੇੜੇ ਹੋਣ ਨਾਲ ਵੀ ਇਹ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਆਰ ਐੱਸ ਵੀ (RSV) ਕੀ ਹੈ? 

ਆਰ ਐੱਸ ਵੀ (RSV) ਦੇ ਲੱਛਣ ਜ਼ੁਕਾਮ ਜਾ ਂਫਲੂ ਦੇ 
ਲੱਛਣਾ ਂਵਰਗੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਨ�ਾ ਂਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

ਰੋਕਥਾਮ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਐਂਟੀਬਾਡੀ ਦਵਾਈ ਜੋ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿਦੱਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ

ਇਕ ਵੈਕਸੀਨ ਜੋ ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤ ਦੇ ਲਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ 

ਆਰ ਐੱਸ ਵੀ (RSV) ਦੇ ਲੱਛਣ ਕੀ ਹਨ? ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਆਰ ਐੱਸ ਵੀ (RSV) ਤੋੰ 
ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਮੈੰ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੀ/ਸਕਦਾ ਹਾ?ਂ

ਇਹ ਵੈਕਸੀਨ ਨਹੀੰ ਹੈ। ਬੇਫੋਰਟਸ (Beyfortus) ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਵਲੋੰ ਬਣਾਈਆ ਂਜਾਣ 
ਵਾਲੀਆ ਂਐਂਟੀਬਾਡੀਜ਼ ਵਾਗਂ ਕੰਮ ਕਰਕੇ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਐਂਟੀਬਾਡੀਜ਼ ਜਰਾਸੀਮਾ ਂਅਤੇ 
ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਤੱਤਾ ਂਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ।।

ਬੇਫੋਰਟਸ (BeyfortusTM- ਿਜਸ ਨੰੂ nirsevimab ਦੇ 
ਨਾ ਂਨਾਲ ਵੀ ਜਾਿਣਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ) ਿਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ 
ਰੋਕਥਾਮ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਐਂਟੀਬਾਡੀ ਦਵਾਈ ਹੈ। 

ਮਾਿਪਆ ਂਅਤੇ ਗਰਭਵਤੀ ਮਾਿਪਆ ਂਲਈ
ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਆਰ ਐੱਸ ਵੀ ਤੋੰ ਰੱਿਖਆ ਕਰਨਾ 

ਘੱਟ ਪੀਣਾ 
ਜਾ ਂਖਾਣਾ 

ਸ਼ੂਕਣ ਦੀ 
ਆਵਾਜ਼ ਆਉਣਾ

ਰੋਣਾ ਜਾ ਂ
ਿਚੜਿਚੜਾਪਨ

ਘੱਟ ਤਾਕਤ ਜਾ ਂਬਹੁਤ 
ਿਜ਼ਆਦਾ ਥਕਾਵਟ ਹੋਣਾ

ਬੁਖਾਰਖੰਘ ਨੱਕ ਵਗਣਾ

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸਾਹ ਲੈਣ ਿਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਆ ਰਹੀ ਹੈ, 
ਡੀਹਾਈਡਰੇਸ਼ਨ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ (ਪਾਣੀ ਘਿਟਆ ਹੈ), 
ਅਤੇ/ਜਾ ਂਉਸ ਦੇ ਲੱਛਣ ਿਵਗੜ ਰਹੇ ਹਨ ਤਾ ਂਡਾਕਟਰ 
ਕੋਲ ਜਾਉ। 
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*ਇਸ ਿਵੱਚ ਇਹ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਸਮੇੰ ਤੋੰ ਪਿਹਲਾ ਂਜਨਮ ਕਾਰਨ ਫੇਫਿੜਆ ਂਦੀ ਬੀਮਾਰੀ (ਬ੍ਰੋੰਕੋਪਲਮਨੋਰੀ ਿਡਸਪਲਾਸੀਆ), 
ਜਮਾਦਂਰੂ ਿਦਲ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ, ਗਭੰੀਰ ਇਿਮਊਨ� ਡੈਫੀਸ਼ੈੰਸੀ, ਡਾਊਨ ਿਸਡੰਰਮੋ, ਿਸਸਿਟਕ ਫਾਈਬਰੋਿਸਸ, ਿਨਊਰੋਮਸਕਲੁਰ 
ਬੀਮਾਰੀ ਵਾਲੇ ਬਚੱੇ, ਜਮਾਦਂਰੂ ਸਾਹ-ਰਾਹ ਦੀ ਅਸਾਧਰਨਤਾ ਵਾਲੇ ਬਚੱੇ, ਪਰ ਇਹ ਇਨ�ਾ ਂਬਿੱਚਆ ਂਤਕੱ ਹੀ ਸੀਮਤ ਨਹੀੰ ਹ।ੈ 

ਆਰ ਐੱਸ ਵੀ (RSV) ਦਾ ਮੌਸਮ ਆਮ ਤੌਰ `ਤੇ ਨਵੰਬਰ ਤੋੰ ਮਾਰਚ ਦੇ ਅਖੀਰ ਤੱਕ ਚਲਦਾ ਹੈ ਪਰ 
ਇਸ ਦਾ ਅਸਲੀ ਸਮਾ ਂਹਰ ਸਾਲ ਬਦਲ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਇਸ ਗੱਲ `ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਿਕ ਤੁਸੀੰ ਓਨਟਾਰੀਓ ਿਵੱਚ ਿਕੱਥੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹੋ।  

ਹਾ।ਂ ਕਲੀਿਨਕਲ ਪਰਖਾ ਂਨੇ ਇਹ ਿਦਖਾਇਆ ਹੈ ਿਕ ਬੇਫੋਰਟਸ (Beyfortus) ਬਾਲਾ ਂਅਤੇ ਛੋਟੇ 
ਬੱਿਚਆ ਂਲਈ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹੈ। ਇਹ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਹੈ ਿਕ ਬੇਫੋਰਟਸ (Beyfortus) ਆਰ ਐੱਸ ਵੀ 
(RSV) ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਬੀਮਾਰੀਆ ਂਿਜਵੇੰ ਿਕ ਬ੍ਰੋੰਿਕਓਲਾਈਿਟਸ ਅਤੇ ਆਰ ਐੱਸ ਵੀ (RSV) ਦੀਆ ਂ
ਗੰਭੀਰ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨਾ ਂਨੰੂ ਰੋਕਦੀ ਹੈ। 

ਬੇਫੋਰਟਸ (Beyfortus) ਲੈਣ ਤੋੰ ਬਾਅਦ ਸਾਈਡ ਇਫੈਕਟਸ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹਲਕੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਿਸਰਫ ਕੁਝ ਿਦਨਾ ਂਤੱਕ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾ ਂਿਵੱਚ ਟੀਕਾ ਲੱਗੀ ਥਾ ਂ'ਤੇ ਲਾਲੀ, ਸੋਜ ਅਤੇ ਦਰਦ ਹੋਣਾ, 
ਧੱਫੜ ਿਨਕਲਣੇ, ਅਤੇ/ਜਾ ਂਬੁਖਾਰ ਹੋਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 

ਬੇਫੋਰਟਸ (Beyfortus) ਨੰੂ ਬੱਿਚਆ ਂਲਈ ਨੇਮ ਨਾਲ ਿਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹੋਰ ਟੀਿਕਆ ਂਦੇ ਨਾਲ 
ਇੱਕੋ ਿਦਨ ਜਾ ਂਇੱਕੋ ਹਫ਼ਤੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਿਦੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਬੇਫੋਰਟਸ (Beyfortus) ਲੈਣ ਨਾਲ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਆਰ ਐੱਸ ਵੀ (RSV) ਨਹੀੰ ਿਮਲੇਗਾ। ਹਾਲਾ ਂਿਕ 
ਅਿਜਹਾ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਸੰਭਵ ਹੈ ਿਕ ਬੱਚਾ ਆਰ ਐੱਸ ਵੀ (RSV) ਤੋੰ ਗੰਭੀਰ ਰੂਪ 
ਿਵੱਚ ਬੀਮਾਰ ਹੋ ਜਾਵੇ ਭਾਵੇੰ ਉਸ ਨੰੂ ਬੇਫੋਰਟਸ (Beyfortus) ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਹੋਵੇ।

ਕੀ ਮੇਰਾ ਬੱਚਾ ਬੇਫੋਰਟਸ (Beyfortus) 
ਲੈਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੈ? 

ਕੀ ਬੇਫੋਰਟਸ (Beyfortus) ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹੈ? 

ਅਬਰੀਜ਼ਵੋ (AbrysvoTM -ਿਜਸ ਨੰੂ RSVpreF ਦੇ ਨਾ ਂ
ਨਾਲ ਵੀ ਜਾਿਣਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ) ਇਕ ਵੈਕਸੀਨ ਹੈ ਜੋ ਗਰਭਵਤੀ 
ਔਰਤ ਦੇ ਉਸ ਦੇ ਬੱਚੇ ਿਵੱਚ ਆਰ ਐੱਸ ਵੀ (RSV) ਦੀ 
ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਲਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਓਨਟਾਰੀਓ ਿਵੱਚ ਆਰ ਐੱਸ ਵੀ (RSV) ਦੇ ਮੌਸਮ ਦੌਰਾਨ ਬੇਫੋਰਟਸ 
(Beyfortus) ਲੈ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੇ ਕਰ ਉਹ:

1 ਅਪ੍ਰੈਲ ਜਾ ਂਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਆਰ ਐੱਸ ਵੀ (RSV) ਦੇ ਮੌਸਮ ਦੇ ਖਤਮ 
ਹੋਣ `ਤੇ ਅੱਠ ਮਹੀਿਨਆ ਂਤੋੰ ਛੋਟਾ ਹੈ

ਦੋ ਸਾਲ ਤੋੰ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਰ ਐੱਸ ਵੀ (RSV) ਦੇ ਦੂਜੇ ਮੌਸਮ 
ਦੌਰਾਨ ਉਸ ਨੰੂ ਆਰ ਐੱਸ ਵੀ (RSV) ਤੋੰ ਗੰਭੀਰ ਬੀਮਾਰੀ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਹੈ*

ਇਹ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੇ 32 ਅਤੇ 36 ਹਫ਼ਿਤਆ ਂਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਲਾਇਆ ਜਾਦਂਾ 
ਹੈ ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੇ ਆਰ ਐੱਸ ਵੀ (RSV) ਦੇ ਮੌਸਮ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਜਾ ਂਉਸ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ 
ਹੋਣ ਦੇ ਨੇੜੇ ਪੈਦਾ ਹੋਣਾ ਹੈ। 

ਵੈਕਸੀਨ ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤ ਦੇ ਇਿਮਊਨ ਿਸਸਟਮ ਦੀ ਐਂਟੀਬਾਡੀਜ਼ ਬਣਾਉਣ 
ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿਮਲ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। 
ਇਹ ਐਂਟੀਬਾਡੀਜ਼ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਕੁੱਝ ਮਹੀਿਨਆ ਂਦੌਰਾਨ, ਆਮ 
ਤੌਰ `ਤੇ ਛੇ ਮਹੀਿਨਆ ਂਤੱਕ, ਆਰ ਐੱਸ ਵੀ (RSV) ਦੀ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਤੋੰ 
ਬਚਾਉਣਗੀਆ।ਂ 

ਮੈੰ ਆਰ ਐੱਸ ਵੀ (RSV) ਤੋੰ ਬਚਾਅ ਕਰਨ 
ਲਈ ਹੋਰ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੀ/ਸਕਦਾ ਹਾ?ਂ

ਆਪਣੀ ਬਾਹਂ ਿਵੱਚ ਖੰਘੋ 
ਜਾ ਂਿਛੱਕੋ

ਿਸਗਰਟਾ ਂਦੇ 
ਧੂੰਏਂ ਤੋੰ ਬਚੋ

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਛਾਤੀ ਦਾ ਦੁੱਧ 
ਚੁੰਘਾਓ (ਇਸ ਿਵੱਚ ਰੱਿਖਆ 
ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਐਂਟੀਬਾਡੀਜ਼ 

ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ)

ਬੀਮਾਰ ਹੋਣ `ਤੇ ਘਰ ਰਹੋ 
ਅਤੇ ਬੀਮਾਰ ਲੋਕਾ ਂਨਾਲ 
ਨੇੜਲੇ ਸੰਪਰਕ ਤੋੰ ਬਚੋ

ਥਾਵਂਾ ਂਨੰੂ ਨੇਮ ਨਾਲ ਸਾਫ਼ 
ਅਤੇ ਰੋਗਾਣੂ ਮੁਕਤ ਕਰੋ

ਬੇਫੋਰਟਸ (Beyfortus) ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿਕਸੇ 
ਹੈਲਥਕੇਅਰ ਪ੍ਰੋਵਾਈਡਰ ਵਲੋੰ ਇਕ ਵਾਰ ਲਾਏ ਜਾਣ 
ਵਾਲੇ ਟੀਕੇ (ਅਕਸਰ ਪੱਟ ਿਵੱਚ) ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਿਦੱਤੀ 
ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਟੀਕਾ ਲੱਗਣ ਦੇ ਫੌਰਨ ਬਾਅਦ ਇਹ ਇਲਾਜ 
ਆਰ ਐੱਸ ਵੀ (RSV) ਤੋੰ ਇਿਮਊਨਟੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਟੀਕਾ ਲਗੱਣ ਤੋੰ ਬਾਅਦ ਪਿਹਲੇ ਪਜੰ ਮਹੀਿਨਆ ਂ
ਦੇ ਅੰਦਰ ਸਭ ਤੋੰ ਵਧੀਆ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਬੇਫੋਰਟਸ 
(Beyfortus) ਿਕਵੇੰ 
ਿਦੱਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ?

ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਇਹ ਸਮੇੰ ਖੁੰਝਾ ਦੇਵੇ, ਤਾ ਂਆਰ ਐੱਸ ਵੀ (RSV) ਦੇ ਮੌਸਮ ਦੌਰਾਨ 
ਉਹ ਿਕਸੇ ਸਮੇੰ ਵੀ ਬੇਫੋਰਟਸ (Beyfortus) ਲੈ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਮੇਰਾ ਬੱਚਾ ਬੇਫੋਰਟਸ (Beyfortus) 
ਕਦੋੰ ਲੈ ਸਕਦਾ ਹੈ? 

ਬੇਫੋਰਟਸ (Beyfortus) ਜਨਮ ਤੋੰ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ 
ਨੰੂ ਘਰ ਭੇਜਣ ਤੋੰ ਪਿਹਲਾ ਂਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਿਦੱਤੀ ਜਾਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਦਾਈ, ਤੁਹਾਡੇ 
ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਕੇਅਰ ਪ੍ਰੋਵਾਈਡਰ ਵਲੋੰ ਜਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਲੋਕਲ 
ਪਬਿਲਕ ਹੈਲਥ ਯੂਿਨਟ ਰਾਹੀੰ ਵੀ ਿਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਯੋਗ ਛੋਟੇ ਬੱਿਚਆ ਂਲਈ, ਬੇਫੋਰਟਸ (Beyfortus) 
ਬੱਿਚਆ ਂਦੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾ ਂਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਕੇਅਰ ਪ੍ਰੋਵਾਈਡਰ ਦੇ 
ਦਫ਼ਤਰ ਿਵੱਚ, ਅਤੇ ਆਊਟਪੇਸ਼ੈੰਟ ਹਸਪਤਾਲ ਕਲੀਿਨਕਾ ਂ
ਰਾਹੀੰ ਵੀ ਿਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਬੇਫੋਰਟਸ 
(Beyfortus) ਿਕੱਥੋੰ 
ਿਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ?

ਿਜ਼ਆਦਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਆਪਣੇ ਹੈਲਥਕੇਅਰ ਪ੍ਰੋਵਾਈਡਰ ਜਾ ਂਲੋਕਲ 
ਪਬਿਲਕ ਹੈਲਥ ਯੂਿਨਟ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।

ਿਜ਼ਆਦਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਓਨਟਾਰੀਓ 
ਮਿਨਸਟਰੀ ਔਫ ਹੈਲਥ ਦੇ ਆਰ ਐੱਸ 
ਵੀ (RSV) ਵੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਜਾਓ: 
Ontario.ca/RSV

ਆਪਣੇ ਹੱਥ 
ਅਕਸਰ ਧੋਵੋ
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ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਆਰ ਐੱਸ ਵੀ (RSV) ਦੇ ਮੌਸਮ ਦੌਰਾਨ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਹੈ 
ਤਾ ਂਜਨਮ ਤੋੰ ਤੁਰੰਤ ਬਾਅਦ ਬੇਫੋਰਟਸ (Beyfortus) ਿਦੱਤੀ ਜਾਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਮਹੀਿਨਆ ਂਿਵੱਚ ਸੁਰੱਿਖਆ ਿਮਲੇਗੀ 
ਜਦੋੰ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਸਭ ਤੋੰ ਿਜ਼ਆਦਾ ਖ਼ਤਰੇ ਿਵੱਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਆਰ ਐੱਸ ਵੀ (RSV) ਦੇ ਮੌਸਮ ਤੋੰ ਪਿਹਲਾ ਂਪੈਦਾ ਹੋਇਆ 
ਹੈ ਅਤੇ ਅੱਠ ਮਹੀਿਨਆ ਂਦਾ ਜਾ ਂਉਸ ਤੋੰ ਛੋਟਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਉਸ ਨੰੂ ਬੇਫੋਰਟਸ 
(Beyfortus) ਆਰ ਐੱਸ ਵੀ (RSV) ਦਾ ਮੌਸਮ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣ ਤੋੰ ਥੋੜ੍ਹਾ ਿਚਰ 
ਪਿਹਲਾ ਂਿਦੱਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਜੇ ਤਹੁਾਡੇ ਬਚੱੇ ਨੰੂ ਆਰ ਐੱਸ ਵੀ (RSV) ਦੀ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਹੋਣ ਦਾ ਿਜ਼ਆਦਾ 
ਖ਼ਤਰਾ ਰਿਹਦੰਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਆਰ ਐੱਸ ਵੀ (RSV) ਦੇ ਦਜੂੇ ਮੌਸਮ ਿਵੱਚ 
ਦਾਖਲ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ ਤਾ ਂਉਸ ਨੰੂ ਬੇਫੋਰਟਸ (Beyfortus) ਆਰ ਐੱਸ ਵੀ 
(RSV) ਦਾ ਮਸੌਮ ਸ਼ਰੁੂ ਹਣੋ ਤੋੰ ਥੜੋ੍ਹਾ ਿਚਰ ਪਿਹਲਾ ਂਿਦੱਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਇਹ ਤੱਥ ਸ਼ੀਟ ਹੋਰ ਬੋਲੀਆ ਂਿਵੱਚ ਵੀ 
ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਇਸ 
ਿਕਊ ਆਰ ਕੋਡ ਨੰੂ ਸਕੈਨ ਕਰੋ।

ਇਹ ਤੱਥ ਸ਼ੀਟ ਿਸਰਫ਼ ਆਮ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਡਾਕਟਰੀ ਸਲਾਹ, ਰੋਗ ਦੀ 
ਪਛਾਣ, ਜਾ ਂਇਲਾਜ ਦੀ ਥਾ ਂਨਹੀੰ ਲੈੰਦੀ। ਆਰ ਐੱਸ ਵੀ (RSV) ਦੇ ਮੌਸਮ ਦੌਰਾਨ ਆਪਣੇ 
ਬੱਚੇ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਲਈ ਆਪਣੀਆ ਂਚੋਣਾ ਂਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਅਤੇ 
ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਿਕਸੇ ਪਲੈਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ 
ਹੈਲਥਕੇਅਰ ਪ੍ਰੋਵਾਈਡਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।

pcmch.on.ca/RSV

https://www.pcmch.on.ca/rsv
https://www.ontario.ca/page/respiratory-syncytial-virus

