
هناك طرق آمنة وفعالة لمنع طفلك من الإصابة بعدوى RSV. وتشمل هذه:

هناك حاجة إلى واحد فقط من هذين الخيارين للمساعدة في حماية الطفل 

من RSV. ليست هناك حاجة لاستخدام كل من الدواء الوقائي للأجسام 

المضادة واللقاح ما لم يوصي به مقدم الرعاية الصحية.

توصي اللجنة الاستشارية الوطنية الكندية للتحصين (NACI) بإعطاء 

دواء وقائي للأجسام المضادة للطفل كشكل مفضل للحماية من عدوى 

RSV على اللقاح الذي يتم إعطاؤه للحامل. تستند هذه التوصية إلى مدى 
جودة عمل الدواء الوقائي للأجسام المضادة، ومدة توفير الحماية ومدى أمانه. 

الفيروس المخلوي التنفسي (RSV) هو سبب رئيسي لإصابة الجهاز 

التنفسي مما يؤثر على مجرى الهواء والرئتين، وخاصة عند الرضع 

والأطفال الصغار. 

غالباً ما يسبب RSV أعراضاً شبيهة بالبرد وهو السبب الأكثر شيوعاً 
لعدوى الصدر التي تسمى التهاب الشعب الرئوية. غالباً ما يعاني الرضع 

والأطفال الصغار من توعك خفيف من الـ RSV ويتعافون بسرعة. قد 

يصاب بعض الرضع والأطفال الصغار بعدوى شديدة تؤدي إلى دخول 

المستشفى وتهدد الحياة. 

ينتشر RSV بسهولة من شخص لآخر ويكون أكثر نشاطاً من أواخر 

 RSV الخريف إلى أوائل الربيع. يمكن أن تصاب أنت وطفلك بفيروس

من خلال الاتصال المباشر بشخص مصاب بفيروس RSV أو سطح 

ملوث. يمكنك أيضاً أن تصاب به من خلال التواجد في نفس المكان مع 

شخص مصاب بفيروس RSV يسعل أو يعطس.

ما هو الفيروس المخلوي التنفسي (RSV)؟

تتشابه أعراض RSV مع أعراض البرد أو الأنفلونزا. 

وذلك يشمل: 

دواء وقائي للأجسام المضادة يعُطى للطفل

لقاح يعُطى للحامل

ما الذي يمكنني فعله لحماية طفلي من RSV؟ما هي أعراض RSV؟

BeyfortusTM "بيفورتوس" (المعروف أيضا باسم 

nirsevimab "نيرسيڤيماب") هو الدواء الوقائي 
للأجسام المضادة الموصى به.

إنه ليس لقاح. يعمل Beyfortus من خلال التصرف مثل الأجسام المضادة 

التي تصنعها أجسامنا للمساعدة في التخلص من الجراثيم والمواد الضارة. 

للوالدين والوالدين المنتظرين ولادة طفل

(RSV) حماية طفلك من الفيروس المخلوي التنفسي

شرب أو تناول 

كميات أقل

الأزيز في 

الرئتين

سرعة الانفعال

انخفاض الطاقة 

أو التعب بشكل 

غير عادي

الحمى رشح الأنفالسعال

اطلب العناية الطبية على الفور إذا كان 

طفلك يعاني من صعوبة في التنفس، و/أو 

يعاني من الجفاف، و/أو تزداد أعراضه سوءاً.
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*وهذا يشمل على سبيل المثال لا الحصر الأطفال الذين يعانون من أمراض الرئة 
المزمنة الخداجية (خلل التنسج القصبي الرئوي)، وأمراض القلب الخلقية، ونقص 

المناعة الشديد، ومتلازمة داون، والتليف الكيسي، والأمراض العصبية العضلية، 

وتشوهات مجرى الهواء الخلقي.

عادة ما يكون موسم RSV من نوفمبر/تشرين الثاني إلى أبريل/نيسان، 

لكنه يتغير كل عام ويمكن أن يعتمد على مكان وجودك في أونتاريو. 

أظهرت التجارب السريرية أن Beyfortus آمن للرضع والأطفال الصغار. 

كما ثبت أن Beyfortus يمنع الأمراض المرتبطة بفيروس RSV مثل التهاب 

الشعب الرئوية عند الأطفال ويمنع عدوى RSV الشديدة التي تتطلب دخول 

المستشفى. 

الآثار الجانبية بعد تلقي Beyfortus عادة ما تكون خفيفة وتستمر بضعة أيام 

فقط. تشمل الآثار الجانبية الشائعة الاحمرار والتورم والألم في موقع الحقن 

والطفح الجلدي و/أو الحمى.

يمكن إعطاء Beyfortus بأمان في نفس اليوم أو في نفس الأسبوع مثل 

التطعيمات الأخرى الموصى بها بشكل روتيني للأطفال.

الحصول على Beyfortus لن يصيب الطفل بـ RSV. لا يزال من الممكن أن 

يصاب الطفل بمرض شديد من RSV حتى لو تلقى Beyfortus ولكن ذلك 

نادر حدوثه. 

هل بيفورتوس آمن؟هل طفلي مؤهل للحصول على بيفورتوس؟

صحيفة الوقائع هذه هي للحصول على معلومات عامة فقط ولا تحل محل المشورة الطبية أو التشخيص 

أو العلاج. يمكنكم التحدث إلى مقدم الرعاية الصحية لمناقشة خياراتكم واتخاذ قرار بشأن خطة لحماية 

طفلكم خلال موسم RSV الذي يناسبكم أنتم وعائلتكم. 

AbrysvoTM "ابريسڤو" (المعروف أيضا باسم 

RSVpreF) هو لقاح يمكن إعطاؤه للحامل لمنع 
عدوى RSV عن الطفل.

طفلك مؤهل لتلقي Beyfortus خلال موسم RSV (أواخر الخريف إلى 

أوائل الربيع) في أونتاريو إذا كان:

RSV وُلد في عام 2024 قبل موسم

وُلد خلال موسم RSV لعام 25/2024 

حتى عمر عامين وعرضة للإصابة بمرض RSV الشديد خلال موسم 

RSV التالي* 

يتم إعطاؤه بين 32 و 36 أسبوعاً من الحمل إذا كان تاريخ ولادة 

 .RSV الطفل بالقرب من بداية أو أثناء موسم

يساعد Abrysvo الجهاز المناعي للحامل على إنشاء أجسام 

مضادة يمكن أن تنتقل إلى الطفل أثناء الحمل. ستحمي هذه 

الأجسام المضادة الطفل من عدوى RSV حتى يبلغ من العمر 

ستة أشهر. 

ما هي الطرق الأخرى التي يمكنني من خلالها حماية 
طفلي وعائلتي من RSV؟

السعال أو العطس 

في الذراع 

تجنب التدخين 

بالقرب من الطفل

إرضاع الطفل (توجد 

أجسام مضادة واقية 

في حليب الصدر)

البقاء في المنزل عند 

المرض وتجنب الاتصال 

الوثيق مع أشخاص مرضى

تنظيف وتطهير 

الأسطح بانتظام

يتم إعطاء Beyfortus كحقنة لمرة واحدة (غالباً 

في عضلة الفخذ) لطفلك من قبل مقدم الرعاية 

الصحية. يوفر الدواء الحماية والحصانة ضد 

RSV بمجرد تلقيه ويعمل بشكل أفضل خلال 
الأشهر الستة الأولى بعد إعطائه.

كيف يتم إعطاء 
بيفورتوس لطفلي؟

إذا وُلد طفلك خلال موسم RSV، فمن المستحسن 

أن يعُطى Beyfortus بعد الولادة مباشرة لتوفير 

الحماية خلال الأشهر الأولى عندما يكون طفلك أكثر 

عرضة للخطر. إذا ولد طفلك في عام 2024 قبل 

موسم RSV أو كان معرضاً بشكل مستمر لخطر كبير 

من عدوى RSV حتى موسمه الثاني من RSV، فمن 

المستحسن إعطاء Beyfortus قبل وقت قصير من 

 .RSV بدء موسم

متى يمكن لطفلي الحصول 
على بيفورتوس؟

يوصى بإعطاء Beyfortus في المستشفى قبل 

خروج طفلك إلى المنزل بعد الولادة. يمكن أيضا 

إعطاء Beyfortus لطفلك من قبل مقدم الرعاية 

الأولية الخاص بك أو من خلال وحدة الصحة العامة 

المحلية. بالنسبة للأطفال الصغار المؤهلين، قد يتم 

إعطاء Beyfortus في مكتب طبيب الأطفال أو 

مقدم الرعاية الأولية، وكذلك من خلال العيادات 

الخارجية للمستشفى. 

أين يمكن لطفلي الحصول 
على بيفورتوس؟

يمكن التحدث مع مقدم الرعاية الصحية الخاص بكم أو وحدة 

الصحة العامة المحلية للحصول على مزيد من المعلومات إذا 

كنتم تفكرون في هذا اللقاح. 

قوموا بزيارة موقع RSV التابع 

لوزارة الصحة في أونتاريو لمزيد 

من المعلومات: 

غسل اليدين كثيراً
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