
ਗਰਭ ਦੌੌਰਾਾਨ ਪ੍ਰੀੀ�ਕਲਂੈਂਪਸੀੀਆ 
ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਗਰਤੀੀ ਅਤੇੇ ਰੋੋਕਥਾਾਮ 

ਇਸ ਦਾਾ ਕਿ�ਸ ਨੰੂੰ�  ਖਤਰਾਾ ਹੈੈ? ਇਸ ਦੇੇ ਸੰੰਕੇਤ ਅਤੇੇ ਲੱੱਛਣ ਕੀੀ ਹਨ? 

ਹਾਾਈ ਬਲੱੱਡ ਪ੍ਰੈੈ�ਸ਼ਰ (ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਜਣੇੇਪੇੇ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ 
ਵਾਾਲੇੇ ਵਲੋਂ ਚੈੱੱਕ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ) 

ਸਿ�ਰ ਦੇੇ ਅਗਲੇ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਅਤੇੇ/ਜਾਂਂ� ਅੱੱਖਾਂਂ� ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਨਾਾ ਹਟਣ ਵਾਾਲਾਾ 
ਸਿ�ਰਦਰਦ (ਇੱੱਥੋਂਂ ਤੱੱਕ ਕਿ� ਏਸੀੀਟਾਾਮਿ�ਨੋੋਫਿ�ਨ (ਜਿ�ਵੇਂ ਂਟਾਾਈਲੈੈਨੌਲ ਜਾਂਂ� 
ਜਨੈੈਰਿ� ਕ ਬ੍ਰਾਂਂ��ਡ) ਲੈੈਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਵੀੀ 

ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰੀੀ�ਕਲਂੈਂਪਸੀੀਆ ਹੋੋਣ ਦਾਾ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਖਤਰਾਾ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਜੇੇ: 

ਤੁੁਸੀਂਂ ਪਹਿ�ਲੀੀ ਵਾਾਰ ਗਰਭਵਤੀੀ ਹੋੋਵੋਂਂ 

ਤੁੁਸੀਂਂ 20 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੇੇ ਜਾਂਂ� 40 ਸਾਾਲ ਤੋਂ ਂਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੇੇ ਹੋੋਵੋਂਂ 

ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਪਿ�ਛਲੇੇ ਗਰਭ ਦੌੌਰਾਾਨ ਪ੍ਰੀੀ�ਕਲਂੈਂਪਸੀੀਆ ਹੋੋਈ ਹੋੋਵੇ ੇ

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਪ੍ਰੀੀ�ਕਲਂੈਂਪਸੀੀਆ ਜਾਂਂ� ਹਾਾਈ ਬਲੱੱਡ ਪ੍ਰੈੈ�ਸ਼ਰ ਦਾਾ 
ਇਤਿ�ਹਾਾਸ ਹੋੋਵੇੇ 

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਗਰਭ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਕ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਬੱੱਚੇੇ ਹੋੋਣ 

ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਮੋੋਟਾਾਪਾਾ ਹੋੋਵੇੇ

ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਗਰਭ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਡਾਾਇਬੀੀਟੀੀਜ਼ ਹੋੋਵੇੇ ਜਾਂਂ� ਸਿ�ਹਤ ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ 
ਖਾਾਸ ਬੀੀਮਾਾਰੀੀਆਂਂ (ਕੰੰਡੀੀਸ਼ਨਜ਼) ਹੋੋਣ 

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਇਸ ਗਰਭ ਲਈ ਨਵਾਂਂ� ਸਾਾਥੀੀ ਹੋੋਵੇੇ 

ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਾਾਲੇੇ ਜਾਂਂ� ਅਫਰੀੀਕਨ ਪਿ�ਛੋਕੜ ਦੇੇ ਹੋੋਵੋਂ,ਂ ਮੂੂਲਵਾਾਸੀੀ ਹੋੋਵੋਂਂ ਜਾਂਂ� ਕੈੈਨੇਡਾਾ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਨਵੇਂਂ ਆਏ ਹੋੋਵੋਂਂ (ਜੀੀਵ-ਵਿ�ਗਿ�ਆਨਕ ਕਾਾਰਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਥਾਂਂ� ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ 
ਤੱੱਕ ਨਾਾਬਰਾਾਬਰ ਪਹੁੰੰ�ਚ, ਬੋੋਲੀੀ ਦੀੀਆਂਂ ਮੁੁਸ਼ਕਿ�ਲਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਵਿ�ਤਕਰੇੇ ਦੇੇ ਕਾਾਰਨ) 

ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਹਲਕੀੀ ਪ੍ਰੀੀ�ਕਲਂੈਂਪਸੀੀਆ ਕਾਾਰਨ ਕੋੋਈ ਲੱੱਛਣ ਪੈੈਦਾਾ ਨਾਾ ਹੋੋਣ। ਜਣੇੇਪੇੇ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਾ ਦੀੀਆਂਂ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਅਪੁੁਆਇੰੰਟਮੈਂਂਟਾਂਂ� ਤੇੇ ਜਾਾਣਾਾ ਅਤੇੇ ਆਪਣਾਾ ਬੱੱਲਡ ਪ੍ਰੈੈ�ਸ਼ਰ ਚੈੱੱਕ 
ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ ਬਹੁੁਤ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ। 

ਨਿ�ਗ੍ਹਾਾ� ਵਿੱ�ੱਚ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ, ਜਿ�ਵੇਂ ਂਸਾਾਫ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਨਾਾ ਦੇੇਣਾਾ ਜਾਂਂ� ਧੱੱਬੇੇ 
ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦੇੇਣੇੇ 

ਪੇੇਟ ਦੇ ੇਉੱਪਰਲੇੇ ਸੱੱਜੇ ੇਪਾਾਸੇ ੇ(ਜਿੱ�ੱਥੇ ੇਜਿ�ਗਰ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ) ਵਿੱ�ੱਚ ਨਾਾ ਹਟਣ 
ਵਾਾਲਾਾ ਦਰਦ 

ਹੱੱਥਾਂਂ�, ਚਿ�ਹਰੇੇ ਜਾਂਂ� ਪੈੈਰਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸੋੋਜ (ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� 
ਅਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ)

ਭਾਾਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਅਚਾਾਨਕ ਵਾਾਧਾਾ 

ਛੋਟੇ ਛੋਟੇ ਸਾਹ ਆਉਣਾ ਜਾਂ ਛਾਤੀ ਵਿੱਚ ਦਰਦ ਹੋਣਾ  

ਪ੍ਰੀੀ�ਕਲਂੈਂਪਸੀੀਆ ਕੀੀ ਹੈੈ? 

ਪ੍ਰੀੀ�ਕਲਂੈਂਪਸੀੀਆ ਗਰਭ ਦੌੌਰਾਾਨ ਹੋ ੋਸਕਣ ਵਾਾਲੀੀ ਇਕ ਬੀੀਮਾਾਰੀੀ 
(ਕੰੰਡੀੀਸ਼ਨ) ਹੈੈ, ਜਦੋਂ ਂਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਹਾਾਈ ਬਲੱੱਡ ਪ੍ਰੈੈ�ਸ਼ਰ ਹੋੋਵੇੇ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਵਿੱ�ੱਚ ਪ੍ਰੋੋ�ਟੀੀਨ ਦੀੀ ਵੱੱਧ ਮਾਾਤਰਾਾ ਹੋੋਵੇੇ। ਆਮ ਤੌੌਰ `ਤੇ ੇਇਹ 20 
ਹਫਤਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਗਰਭ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਪ੍ਰਰਗਟ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਸ ਨਾਾਲ ਗੰੰਭੀੀਰ 
ਗੁੰੰ�ਝਲਾਂਂ� ਪੈੈਦਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਜਨਮ ਤੋਂਂ ਥੋੋੜ੍ਹਾਾ� 
ਚਿ�ਰ ਬਾਾਅਦ ਵੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। 



ਪ੍ਰੀੀ�ਕਲਂੈਂਪਸੀੀਆ ਬਾਾਰੇੇ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੀੀ ਜਾਾਣਨਾਾ ਕਿ�ਉਂ 
ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ 

ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ

ਪ੍ਰੀੀ�ਕਲਂੈਂਪਸੀੀਆ ਬਾਾਰੇੇ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੀੀ ਜਾਾਣਨਾਾ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਇਸ ਨਾਾਲ ਗੰੰਭੀੀਰ 
ਗੁੰੰ�ਝਲਾਂਂ� ਪੈੈਦਾਾ ਹੋ ੋਸਕਦੀੀਆ ਹਨ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ�: 

ਸਮੇਂਂ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਜਨਮ: ਪ੍ਰੀੀ�ਕਲਂੈਂਪਸੀੀਆ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦਾਾ ਸਮੇਂਂ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� (37 ਹਫਤਿ�ਆਂਂ 
ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�) ਜਨਮ ਹੋੋਣ ਦੇੇ ਮੌੌਕਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਾਾਧਾਾ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਜੈੈਸਟੇੇਸ਼ਨਲ ਏਜ (ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੀੀ ਉਮਰ -ਐੱਸ ਜੀੀ ਏ) ਲਈ ਛੋੋਟੇੇ ਬੱੱਚੇੇ: 
ਪ੍ਰੀੀ�ਕਲਂੈਂਪਸੀੀਆ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦਾਾ ਸਮੇਂ ਂਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� (37 ਹਫਤਿ�ਆਂਂ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�) ਜਨਮ ਹੋੋਣ 
ਦੇੇ ਮੌੌਕਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਾਾਧਾਾ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਪ੍ਰੀੀ�ਕਲਂੈਂਪਸੀੀਆ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਗੁੁਰਦਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਜਿ�ਗਰ ਵਰਗੇੇ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਅੰੰਗਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਨੁੁਕਸਾਾਨ 
ਪਹੁੰੰ�ਚਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ: ਪ੍ਰੀੀ�ਕਲਂੈਂਪਸੀੀਆ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਗੁੁਰਦਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਜਿ�ਗਰ ਵਰਗੇੇ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਅੰੰਗਾਂਂ� 
ਨੰੂੰ�  ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਪਹੁੰੰ�ਚਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਈਕਲਂੈਂਪਸੀੀਆ: ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀੀ ਲਈ ਖਤਰੇੇ ਵਾਾਲੀੀ ਬੀੀਮਾਾਰੀੀ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੀੀਜਰਾਂਂ� ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, 
ਜਿ�ਹੜੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੋੋਹਾਂਂ� ਲਈ ਖਤਰਨਾਾਕ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੰੰਭਾਾਲ (ਫੌੌਲੌੌਅੱੱਪ ਕੇੇਅਰ) ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੈੈ। ਗਰਭ ਦੌੌਰਾਾਨ ਹਾਾਈ ਬਲੱੱਡ ਪ੍ਰੈੈ�ਸ਼ਰ ਹੋੋਣ 
ਨਾਾਲ ਬਾਾਅਦ ਦੀੀ ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਿ�ਲ ਦੀੀ ਬੀੀਮਾਾਰੀੀ ਹੋੋਣ ਦਾਾ ਖਤਰਾਾ ਵੱੱਧ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇ ੇ
ਦੇੇ ਜਨਮ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਉਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਆਪਣੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਕੋੋਲ ਬਾਾਕਾਾਇਦਗੀੀ 
ਨਾਾਲ ਜਾਾਣਾਾ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ ਜਿੰ�ੰਨੀੀ ਦੇੇਰ ਤੱੱਕ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬਲੱੱਡ ਪ੍ਰੈੈ�ਸ਼ਰ ਸਥਿ�ਰ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ। ਬੱੱਚੇ ੇ
ਨੰੂੰ�  ਜਨਮ ਦੇੇਣ ਤੋਂਂ ਛੇੇ ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਅਦ ਦਿ�ਲ ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਅਤੇੇ ਭਵਿੱ�ੱਖ ਦੇੇ ਗਰਭ ਬਾਾਰੇ ੇ
ਕਾਾਊਂਸਲਿੰ�ੰਗ ਦੀੀ ਵੀੀ ਸਿ�ਫਾਾਰਿ�ਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਯਾਾਦ ਰੱੱਖੋੋ: ਪ੍ਰੀੀ�ਕਲਂੈਂਪਸੀੀਆ ਉਹਨਾਂਂ� ਔਰਤਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਵੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਜਿ�ਹਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਖਤਰੇੇ ਦੇੇ ਜਾਾਣੇੇ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਕਾਾਰਨ ਨਾਾ ਵੀੀ ਹੋੋਣ। ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਤਾਾ ਲਾਾਉਣ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਨਾਾਲ ਗਰਭ ਦੇੇ 
ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਵਿੱ�ੱਚ ਘੱੱਟ ਤਾਾਕਤ ਵਾਾਲੀੀ (ਲੋੋਅ-ਡੋਜੋ਼) ਏ ਐੱਸ ਏ ਲੈੈਣ ਨਾਾਲ ਵੱੱਡਾਾ ਫਰਕ ਪੈੈ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਆਪਣੇੇ ਲਈ ਸਹੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀ ਪਲੈਨ ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਹਮੇੇਸ਼ਾਂਂ� 
ਆਪਣੇ ੇਜਣੇੇਪੇ ੇਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ।

ਇਹ ਤੱੱਥ ਸ਼ੀੀਟ ਸਿ�ਰਫ ਆਮ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਹੈੈ, ਅਤੇ ੇਮੈੈਡੀੀਕਲ ਸਲਾਾਹ, ਰੋੋਗ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਜਾਂਂ� ਇਲਾਾਜ 
ਦਾਾ ਬਦਲ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ।

© 2025 ਪ੍ਰੋੋ�ਵਿੰ�ੰਸ਼ਿ�ਅਲ ਕਾਾਊਂਸਲ ਫਾਾਰ ਮੈੈਟਰਨਲ ਐਂਡ ਚਾਾਇਲਡ ਹੈੈਲਥ

ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਹੀੀ ਕਦਮ ਚੁੱੱ�ਕੋ: ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰੀੀ�ਕਲਂੈਂਪਸੀੀਆ ਹੋੋਣ ਦਾਾ ਵੱੱਧ ਖਤਰਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� 
ਆਪਣੇ ੇਜਣੇੇਪੇੇ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਤਾਾਕਤ ਵਾਾਲੀੀ (ਲੋੋਅ 
ਡੋੋਜ਼) ਏ ਐੱਸ ਏ ਲੈੈਣ ਬਾਾਰੇੇ ਪੁੱੱ�ਛੋ।

ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਦਾਾ ਖਿ�ਆਲ ਰੱੱਖੋੋ: ਆਪਣੇ ੇਬਲੱੱਡ ਪ੍ਰੈੈ�ਸ਼ਰ ਅਤੇੇ ਸਮੁੱੱ�ਚੀੀ ਸਿ�ਹਤ 
ਦਾਾ ਖਿ�ਆਲ ਰੱੱਖਣ ਲਈ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰੀੀ�ਕਲਂੈਂਪਸੀੀਆ ਨਾਾਲ ਪੈੈਦਾਾ ਹੋੋ ਸਕਣ ਵਾਾਲੇੇ ਹੋੋਰ 
ਮਸਲਿ�ਆਂਂ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇ ੇਦੇੇ ਵਾਾਧੇੇ, ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਨ ਲਈ ਜਣੇੇਪੇ ੇਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� 
ਦੀੀਆਂਂ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਅਪੁੁਆਇੰੰਟਮੈਂਂਟਾਂਂ� `ਤੇੇ ਜਾਾਉ।

ਲੱੱਛਣਾਾ ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਰੋੋ: ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਫਿ�ਕਰ ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ ਲੱੱਛਣ 
ਪ੍ਰਰਗਟ ਹੋੋਵੇੇ, ਤਾਂਂ� ਇਕਦਮ ਆਪਣੇ ੇਜਣੇੇਪੇੇ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ 
ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ।

ਕੀੀ ਪ੍ਰੀੀ�ਕਲਂੈਂਪਸੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਰੋੋਕਥਾਾਮ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ?
ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੀੀ ਕਦਮ ਚੁੱੱ�ਕਣਾਾ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਜਣੇੇਪੇੇ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ ਗੰੰਭੀੀਰ ਪ੍ਰੀੀ�ਕਲਂੈਂਪਸੀੀਆ ਹੋੋਣ ਦਾਾ ਖਤਰਾਾ ਘਟਾਾਉਣ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਘੱੱਟ ਤਾਾਕਤ ਵਾਾਲੀੀ (ਲੋੋਅ ਡੋੋਜ਼) 
ਐਸਪਰੀੀਨ ਲੈੈਣ ਦੀੀ ਸਿ�ਫਾਾਰਿ�ਸ਼ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਭਾਾਵੇਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਿ�ਛਲੇੇ ਸਫੇ `ਤੇੇ ਦੱੱਸੇੇ ਖਤਰੇੇ ਦੇ ੇਕਾਾਰਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਕਾਾਰਨ ਮੌੌਜੂੂਦ ਨਾਾ ਹੋੋਵੇੇ।

ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਏ ਐੱਸ ਏ ਲੈੈਣ ਲਈ ਕਦੋਂ ਂਮੰੰਗ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ?ੈ 
ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਪ੍ਰੀੀ�ਕਲਂੈਂਪਸੀੀਆ ਦਾਾ ਖਤਰਾਾ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਕਾਾਰਨ ਹੋੋਣ, ਤਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਜਣੇੇਪੇੇ ਤੋਂਂ 
ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਤੋਂਂ ਪੁੱੱ�ਛੋ ਕਿ� ਕਿ� ਕੀੀ ਗਰਭ ਦੀੀ ਪਹਿ�ਲੀੀ ਤਿ�ਮਾਾਹੀੀ (ਟ੍ਰਾਾ�ਈਮੈੈਸਟਰ) ਦੇੇ ਅੰੰਤ 
ਉੱਤੇੇ ਘੱੱਟ ਤਾਾਕਤ ਵਾਾਲੀੀ (ਲੋੋਅ ਡੋੋਜ਼) ਏ ਐੱਸ ਏ ਲੈੈਣਾਾ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰਨ ਨਾਾਲ ਮਦਦ ਹੋ ੋਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਖੁੁਰਾਾਕ 
ਸੌੌਣ ਵੇੇਲੇੇ 162 ਐੱਮ ਜੀੀ (81 ਐੱਮ ਜੀੀ ਦੀੀਆਂਂ ਦੋੋ ਗੋੋਲੀੀਆਂਂ) ਲੈੈਣਾਾ ਹੈੈ। 

ਐਸਪਰੀੀਨ ਕੀੀ ਹੈੈ? 
ਐਸਪਰੀੀਨ ਇਕ ਦਵਾਾਈ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ ਨੰੂੰ�  ਅਸੀੀਟਲਸੈੈਲੀੀਸਿ�ਲਕ ਏਸਿ�ਡ ਵੀੀ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਨੰੂੰ�  
ਪ੍ਰੀੀ�ਕਲਂੈਂਪਸੀੀਆ ਦਾਾ ਖਤਰਾਾ ਘਟਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਘੱੱਟ ਤਾਾਕਤ ਵਾਾਲੀੀ ਖੁੁਰਾਾਕ (ਲੋੋਅ ਡੋੋਜ਼) 
ਵਿੱ�ੱਚ ਲਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਏ ਐੱਸ ਏ ਕਿ�ਵੇਂ ਕੰੰਮ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ? 
ਏ ਐੱਸ ਏ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਲੇਸੈਂਂਟਾਾ (ਔਲ) ਨੰੂੰ�  ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ ਖੂੂਨ ਦੇੇ ਵਹਾਾ ਨੰੂੰ�  ਸੁੁਧਾਾਰਦੀੀ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਗੰੰਭੀੀਰ ਪ੍ਰੈੈ�ਕਲਂੈਂਪਸੀੀਆ ਪੈੈਦਾਾ ਹੋੋਣ ਦਾਾ ਖਤਰਾਾ ਘਟਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਮਿ�ਲਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਉਦੋਂਂ ਸਭ ਤੋਂਂ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ 
ਅਸਰਦਾਾਰ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਜਦੋਂਂ ਇਸ ਨੰੂੰ�  16 ਹਫਤਿ�ਆਂਂ ਦੇ ੇਗਰਭ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਲੈੈਣਾਾ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਆਮ 
ਤੌੌਰ `ਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਜਣੇੇਪੇੇ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ ਗਰਭ ਦੇ ੇ36 ਹਫਤਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਕਰੀੀਬ ਘੱੱਟ 
ਤਾਾਕਤ ਵਾਾਲੀੀ (ਲੋੋਅ ਡੋੋਜ਼) ਏ ਐੱਸ ਏ ਲੈੈਣੀੀ ਬੰੰਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੇੇਗਾਾ।

ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਸਿ�ਰਦਰਦ ਹੋੋਵੇੇ, ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਧੁੰੰ�ਦਲਾਾ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ 
ਹੋੋਵੇੇ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਹੱੱਥਾਂਂ�, ਚਿ�ਹਰੇੇ ਜਾਂਂ� ਪੈੈਰਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਅਚਾਾਨਕ ਸੋੋਜ ਪੈੈ ਜਾਾਵੇ ੇਜਾਂਂ� ਪੇੇਟ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਦਰਦ ਹੋੋਵੇੇ ਤਾਂਂ� ਇਕਦਮ ਇਲਾਾਜ ਕਰਵਾਾਉ।

ਜਦੋਂਂ ਇਹ ਲੈੈਣ ਦੀੀ ਸਿ�ਫਾਾਰਿ�ਸ਼ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਜਣੇੇਪੇੇ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ 
ਵਾਾਲੇੇ ਵਲੋਂ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਹੋੋਵੇ ੇਤਾਂਂ� ਘੱੱਟ ਤਾਾਕਤ ਵਾਾਲੀੀ (ਲੋੋਅ ਡੋੋਜ਼) ਏ ਐੱਸ ਏ ਲੈੈਣ ਨੰੂੰ�  
ਗਰਭ ਦੌੌਰਾਾਨ ਆਮ ਤੌੌਰ `ਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਮੰੰਨਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।


