
Transition to Adult Healthcare Services Work Group 
Patient and Parent Readiness Checklists 

 
The Good 2 Go Transition Program at The Hospital for Sick Children has developed the following 2 questionnaires 
to determine transition readiness for patients and for parents. The youth/parent readiness checklists  look at self 
management skills, knowledge about the medical condition and its management, etc. Questions use a scale from 1 
to 5 and responses range from “I can describe my chronic health condition to others” to “My teen knows the types 
of doctors he/she will need to see as an adult.”  
 

 

 



 

 


